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Unser Ziel

Mit dem Lymphnetz Filstal moéchten das Reha Zentrum Briderlin und
die Sanitatshaus Weinmann GmbH die Versorgung von Patientinnen
und Patienten mit Lymph- und Lipédemen in der Region Goppingen
strukturiert verbessern.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt dabei auf der Entstauungsphase —
auch Phase | der Komplexen Physikalischen Entstauungstherapie (KPE)
genannt. Diese Phase bildet den therapeutischen Grundstein in der
Lymphodembehandlung und umfasst folgende essenzielle Bausteine:

Manuelle Lymphdrainage (MLD)

Tagliche, fachgerechte Kompressionsbandagierung
Bewegungstherapie unter Kompression
Hautpflege und Patientenschulung

Diese intensive Phase kann nur interdisziplinar und unter Einhaltung
samtlicher KPE-Bausteine wirksam durchgefuhrt werden. Dafir ist
eine qualifizierte, koordinierte Therapie durch spezialisierte Fachkrafte
notwendig.

Unser Ziel ist es, diese Entstauungs-
phase nicht ausschlieBlich in statio-
naren Einrichtungen stattfinden zu
lassen, fur die haufig lange Warte-
zeiten auf Rehabilitationsplatze
bestehen. Stattdessen mochten wir
sie als strukturierte ambulante Ver-
sorgungsform im Filstal anbieten —
wohnortnah, zeitnah und effizient.
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Verordnung fiir manuelle Lymphdrainage:

Manuelle Lymphdrainage (MLD)
Frequenz: 1-5-mal woéchentlich

Dauer: 45/60 Minuten pro Sitzung
(je nach Lokalisation Arm/Bein)

Verordnungsmenge: 60 Einheiten (zur flexiblen Anwendung tber
mehrere Therapiephasen)

Zusatz: AnschlieBende Kompressionsbandagierung
(unbedingt verordnen)

ICD-10-Codes: Samtliche ICD-Codes im Zusammenhang mit
Erkrankungen des Lymphsystems
(z. B.189.0, Q82.0 u. a.)

Die Manuelle Lymphdrainage (MLD) ist grundsatzlich fur alle ICD-
10-Lymphdiagnosen verordnungsfahig. Soll die Verordnungsmenge
die orientierende Menge Ubersteigen, muss jedoch ein ICD-10-Code
verwendet werden, der in der Diagnoseliste der KBV ,, Langfristiger
Heilmittelbedarf / Besonderer Verordnungsbedarf” gelistet ist.



Lymphnetz Filstal

Musterverordnung fiir den

Bereich Lymphdrainage

i

Krankenkasse brw. Kostentrager

ES

Heilmittelverordnung 13

’“I';';;:;- Hame, Vorname des Versicherten [:I Phwalothersple
pillic:
geb. am
D Podologische Therapie
||UJ|“;:n Stimm-, Sprech-, Sprach- und
Schlucktherapie
| s g ] Ver . Stotus ’:I Ergotherapie

Betriebsstatten-Nr. Arzt-Nr. Datumn

D Ermndhrungstherapie

Behandlungsrelevante Diagnose(n)

1CD-10 - Code
Di Lei ptomatik tientenindividuelle
arpps _LY | gemad Heimittelkate I:l“ D b D c o eitaymptomatik
Leit ! individuoile Leit ik als Froitext angeben)
Heilmittel nach MaBgabe des Katalog
H;Imitle! o ST = Behandlungseinheiten
Manuelle Lymphdrainage, 60 Minuten (oder 45 Minuten) 60
Ergénzendes Heilmittel
Kompressionsbandagierung 60
[ arspsoion — asossen [ o [Joun To0EE 15

Dringlicher Behandlungsbedarf
D inn::g\alb von 14 Tsageng
ggf. Th

pieziele / weit

leesLeistumsefbringml | | l | | | | | |

med. Befunde und Hi

Vertragsarztstempel / Unterschrift des Arztes

Muster 13 (10.2020)



Lymphnetz Filstal

Rosidal Lymphset Lohmann und Rauscher

Verordnungsbeispiel Lymphset

Rosidal Lymph Bein,klein
Rosidal Lymph Bein,grof3
Rosidal Lymph Arm,klein
Rosidal Lymph Arm,grol3

PZN 001 448 16
PZN 001 448 39
PZN 001 448 45
PZN 001 448 68

Rosidal Lymphset ist als Verbandmittel klassifiziert

Krankenkasse brw. Kostentrager

Bogr
z |,-,— el st | |,-:| | Apeieiuun i . |
Geb.| | NOme, Vomame des Versicherten | = . Gaot Bt
ph
geb. am
ety 1 I |
Pr——T— Faktor Tae
‘_ T T T T T | |
Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status: | o 7. L T
2 Vevoedeung
Urida
Befriebssiatien-Nr Arzt-Nr: Datum: | ‘ llllllll
3. Verordeung
Rp, (Bitte Leerrdume durchstrelchen) Verragsarzhstempel
aut .
<~ 1 Lymphset Rosidal
.. Bein/Arm grof¥/klein
idem P ZN .
aut
dem,
Abgabedatum Unterschiift des Arztes
Bel Arbeitsunfall in der Apotheke
auszufilien!
Unlfalltag ieb oder Arbeitg
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circaid: Medizinische adaptive Kompression

circaid-Produkte sind Kompressionsversorgungen, die mit Hilfe von
Bandern und Klettverschltssen nach vorheriger Einweisung durch Fach-
personal einfach an- und abgelegt werden kénnen. Die Méglichkeit,
den therapeutisch wirksamen Kompressionsdruck exakt einzustellen,
zu kontrollieren und jederzeit nachjustieren zu kénnen, macht die
circaid Produkte besonders. circaid Produkte sind die praktische Alter-
native zu herkdmmlichen Wickelverbanden in der Entstauungsphase.

MAK werden speziell in der Entstauungstherapie eingesetzt und sind
dort von der S2k-Leitlinie ,,Medizinische Kompressionstherapie” als
Alternative zum herkdmmlichen Wickelverband empfohlen. Nach
der Entstauung wird die Kompressionstherapie, je nach Indikation,
mit flachgestrickten medizinischen Kompressionsstriimpfen
fortgesetzt.

Wichtiger Hinweis:
Alle circaid-MAKs haben jetzt eine Hilfsmittelnummer!
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circaid® juxtafit® essentials Bein

Zur Entstauung von Bein-Lymphodemen
20-30 mmHg / 30-40 mmHg / 40-50 mmHg / 50+ mmHg

circaid® juxtafit® premium interlocking FuBteil
Premium-FuBoption mit verstellbarer FuBlange

circaid® juxtafit® essentials Arm

Zur Entstauung von Arm-Lymphodemen
10-20mmHg / 20-30 mmHg / 30-40mmHg

circaid® juxtafit® essentials Handteil
Zusatzliche Kompression fur die Hand

Das circaid Built-In-Pressure System (BPS)
ermoglicht mittels Messkarte ein exaktes Ein-
stellen des therapeutisch korrekten Kompres-
sionsbereichs bei circaid-Produkten. So wird
ein graduierter Druckverlauf gewahrleistet,
der essenziell fur eine effektive Kompressions- ’
therapie ist.
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Budgetneutrale Entstauung von Lymphédemen

Rezeptierung circaid juxtafit essentials

Circaid juxtafit essentials Unterschenkel Hilfsmittelnummer:

Circaid juxtafit essentials Oberschenkel mit Knie Hilfsmittelnummer:

Circaid juxtafit premium interlocking FuBteil Hilfsmittelnummer:
Circaid juxtafit essentials Arm Hilfsmittelnummer:
Circaid Juxtafit Handoption Hilfsmittelnummer:

RPp. (Bitte Leemdume durchstreichen)
o Diagnose: Entstauung Lymphédem MAK
o Medizinisches adaptives Kompressionssystem,

17.06.23.2002
17.06.23.4001
17.06.23.3003
17.10.10.0001
17.10.10.1001

circaid juxtafit essentials Unterschenkel, Oberschenkel mit Knie

o je 1 Stuck

© 30-40 mmHg
@ 17.06.23.2002, 17.06.23.4001

1 - Markieren Sie das Feld Nr. 7 mit der Ziffer , 7"
2 - Genaue Indikation/Diagnose

3 - Ggf. Produktname

4 - Anzahl der Versorgungen

5 - Kompressionsdruck

6 - Hilfsmittelnummer

Tipp: Bitte geben Sie eine patientenindividuelle Begriindung an, z.B.
- Erneute Entstauung erforderlich, da UmfangmaBe verandert

- Einstellbare Kompression durch Druckmesskarte
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In 7 Schritten zum Kompressionsstrumpf-Rezept

Verordnen Sie Kompressionsstrimpfe immer auf einem separaten Rezept
und markieren Sie das Feld Nummer 7 (Hilfsmittel) mit der Ziffer ,7".

1. Markieren Sie das Feld Nr. 7 mit der Ziffer , 7"
2. Genaue Indikation/Diagnose (ICD-10 Code)
individuelle Kontextfaktoren
3. Anzahl der Striimpfe / Strumpfhosen
(1 Paar oder 1 Sttick), ggf. Produktname

4. a) erforderliche Kompressionsklasse (CCL 1-4)
b) Lange: Kniestrumpf (AD), Oberschenkelstrumpf (AG),
Strumpfhose (AT), Umstandshose (AT/U)

5. a) Zusatze: Haftband, Huftbefestigung etc.
b) Art der FuBspitze: offen, geschlossen

6. Hilfsmittelnummer
7. Vermerk ,MaBanfertigung”, Flachstrick

Diagnose: Beinlymphédem Stadium II, beidseitig
1 Stuck mediven 550 Bein

CCL 3, Strumpfhose (AT)

offene FuBspitze

17.06.17.2008

MaBanfertigung, flachgestrickt
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Beispiel ,Lymphédem Bein” Flachstrick

Krankenkosse brw. Kostenfréger Hifs.  impl- IprSL  Begr
VG mimel oM Bedod  Plchi Apstheken Nummer X

Name, Vorname des Versicherten

geb. am
nocky |
Fakior Taxe
T
| Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status: T r T
Jnfab
| Betiebsstatten-Nr: Arzl-Nr: Datum: [ T T T T T
3. Verardnung
Vertragsarztstempel

Rp. (Bitte LeerGume durchsireichen)

1 Stlick Kompressionsstrumpfhose KKI. 1/2, Flachstrick nach MafR,
geschlossene / offene FuRspitze, schrager Ful}, y-Einkehr, Kniefunktionszone,
o Slipform, Taillenband
Diagnose: Lymphddem/Lipédem

aut
idem

Abgabedatum Unterschrift des Arztes
Bel Arbeitsunlall in der Apotheke

auszufillen!

Unfalitag 1] strieb oder eitgebernummer
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Beispiel ,Lymphédem Arm” Flachstrick

Krankenkasse baw. Kostentrager ey
it Mummes .
ceb. | | Name, Vornaome des Versicherten Gasomi-Srello
pr
geb. am
noety I
Toe
Kassen-Nr Versicherten-Nr. Status: ‘
Betriebsstatten-Nr: Arzt-Nr: Datum: T T ‘ ‘
1

Rp. (Bitte Learr&ume durchstreichen) Verragsarzistempel

=1 Stlick Kompressionsarmstrumpf KKI. 1/2, Flachstrick nach Mal,

~  Ellbogenabwinkelung, Haftrand, schréger Abschluss

o4+ 1 Stiick Kompressionshandschuh KKI. 1/2 Flachstrick nach Maf
Diagnose: z.B. Lymphédem nach Mamma-CA

aut
e

| Abgabedatum Unterschaift des Arzles
Bei Arbeitsunfall | | in der Apotheke

auszufilien!

Unfalitag Unfallbetrieb oder Arbeitgebermummer
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Wissenswertes zur Verordnung

Kompressionsklasse

Die Wahl der Kompressionsklasse liegt im arztlichen Ermessen. Dies

gilt auch fur die Kompressionsklasse 1, wenn damit das medizinische
Ziel, also eine Besserung des klinischen Befundes erreicht werden kann.
Die Kompressionsklasse 1 ist ebenfalls verordnungs- und erstattungs-
fahig.

Verordnungshaufigkeit

In der Regel gewahrt die GKV alle sechs Monate eine neue Versorgung.
Auch die Leitlinie , Medizinischer Kompressionsstrumpf” empfiehlt
dieses Intervall.

Bei der Erstverordnung ist aufgrund besonderer Beanspruchung bzw.
aus hygienischen Grunden eine Mehrfachausstattung sinnvoll. Bei
vorzeitigem nutzungsbedingtem Verschleil3, wie auch bei krankheits-
bedingtem Verschlei3 und bei krankheitsbedingter Formanderung, ist
eine erneute Verordnung erforderlich.

Halten Sie die entsprechende Begrindung (z. B. ,, wesentliche
Gewichtsreduktion”) schriftlich auf dem Rezept fest.

Medizinische Kompressionsstrimpfe sind Hilfsmittel
(§ 33 SGB V) und kdnnen zu Lasten der GKV verordnet werden.

Die Verordnung von Hilfsmitteln ist frei von Budgets und Richt-
gréBen, wenn auf dem Rezept das Feld Nr.7 markiert wird.
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Zusatze

«Y"- Einkehr = 90° Ferse
Zuséatzliche Einkehren im Fersen-
Spannbereich

Fur verminderte Faltenbildung auf dem
Spann, dadurch Verhinderung von Ein-
schnirung, Druckstellen, Hautreizungen,
Hautverletzungen

Schrage Abschliisse
Fur eine optimale
anatomische Passform,
vermeidet zirkulares Ein-
schnUren der subkutanen
LymphgefaBe

Funktionszonen
Versorgung passt sich
optimal an die Bewe-
gung an und minimiert
die Faltenbildung
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Futterstoff

Abfutterung mit weichem,
glattem Stoff zum Schutz
von empfindlichen Haut-
partien oder Gelenkberei-
chen

Pelotten / Abpolsterung

- Lokale Druckerhdhung auf das Gewebe

- Lockerung von Verklebungen in der Gewebestruktur
- Optimale Druckverteilung

Befestigungen
Taillenband / Haftband /
Haftbandstiicke
Haltefunktion; gewabhrleis-
tet dauerhaft den korrek-
ten Sitz der Versorgung
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Lymphnetz Filstal

Bundesfachschule
Orthopadie-Technik

BUFA

Untere Extremitat

Zusatze zu lymphologischen, flachgestrickten Kompressionsstriimpfen

Bezeichnungen, Wirkungsweisen und Anwendungsgebiete

Konsens des Arbeitskreises lymphologische Kompressionsstrumpfversorgung der BUFA, Dortmund 2019
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Bundesfachschule
Orthopadie-Technik

BUFA

Obere Extremitat

Zusatze zu lymphologischen, flachgestrickten Kompressionsstriimpfen

Bezeichnungen, Wirkungsweisen und Anwendungsgebiete

Konsens des Arbeitskreises lymphologische Kompressionsstrumpfversorgung der BUFA, Dortmund 2019
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Anziehhilfen: In 5 Schritten
zum Anziehhilfen-Rezept

Sie kénnen Budget-neutral verordnet
werden und sind bei entsprechender
Indikation* erstattungsfahig.
Verordnen Sie An- bzw. Ausziehhilfen
immer auf einem separaten Rezept.

e Diagnose: Adipositas per magna
o 1 Stuck

* @ mediButler

. @ 02.40.01.3000

(1) Markieren Sie das Feld Nr. 7 mit der Ziffer , 7"
(2) genaue Indikation/Diagnose (ICD-10 Code)
(3) Anzahl der Anziehhilfen

(4) Bezeichnung des Hilfsmittels

(5) Hilfsmittelnummer

Indikationen:

e Adipositas per magna

e deformierende Erkrankungen im Handbereich

Fehlbildungen

hochgradig entztndliche / erheblich verschleiBende Gelenkerkrankungen
Lahmungserscheinung

Verletzungsfolgen und Amputationen

weitgehende Wirbelsaulen- / Huft- / Kniegelenkversteifung
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